
PLANIFICAÇÃO DE ACTIVIDADES 
 

ABRIL 2010 
 

 
Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Trabalhos manuais 

Execução de lembranças para as festas do Divino Espírito Santo 

Atelier de Artes Plásticas 

Leitura da Bíblia 

Apresentação das peças “Burla” e “Olhar é acautelar”, no Teatro Ribeiragrandense e 

Coliseu Micaelense- dias 9 e 14 

Acção de Sensibilização alusiva à “Violência Doméstica” e “Igualdade de Género” – 

dia 12 

Formação de Funcionários na Casa do Povo de Fajã de Baixo (pela Dr.ª Elisa Alves, do 

Centro de Formação da Casa do Povo de Capelas) – de 12 a 21 de Abril 

Viagem de grupo de idosos a Castelo de Vide (de 18 a 25 de Abril) 

Visita à Expolab - Centro de Ciência da Lagoa- dia 19 de Abril 

Sessão de manicura – dia 21 de Abril 

Medição da Tensão Arterial e Glicemia pela Dr.ª Sara Gaipo (Nutricionista do SASE 

Idosos)- dia 23 de Abril 

Um dia na Cozinha – dia 26 de Abril 

Lanche convívio com IPSS – dia 27 de Abril 

Participação no Concurso de Maios da Casa de Saúde de São Miguel – dia 30 

Preparação da actividade do Dia da Mãe 

Comemoração dos aniversários – dia 30 

 


