
PLANIFICAÇÃO DE ACTIVIDADES 
Agosto 2010 

 

Dia Actividade Observação 

 

2 

Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

 

 

3 

Caminhada pela praia do Pópulo – São Roque 

Actividades Lúdicas  

Atelier “Toca a bordar”  

Continuação do atelier de bordados (os participantes começaram 

este atelier no passado dia 19 de Julho) 

Carrinha da Junta de Freguesia de Fajã de Baixo 

4 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

 

5 Passeio às Furnas e Vila Franca  Autocarro da Câmara Municipal de Ponta Delgada 

6  Caminhada à Igreja Nossa Senhora dos Anjos – Fajã de Baixo 

Actividades Lúdicas  

Atelier “Toca a bordar” 

 

7   

8   

 

 

 

 

 



 

 

Dia  Actividade  Observação 

9 Caminhada ao Jardim António Borges  

Actividades Lúdicas 

Atelier “Toca a bordar” 

Carrinha da Junta de Freguesia de Fajã de Baixo 

10 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

Visita à Fabrica de Licores  

Rua do Berquó, nº12 Ribeira Grande (quando chegar à subida da 

lagoa do fogo desce a rua e é a primeira rua à direita) 

Carrinha do Centro 

Carrinha da Junta de Freguesia de Fajã de Baixo 

11 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

 

12 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

 

13 Caminhada à Igreja Nossa Senhora dos Anjos – Fajã de Baixo 

Actividades Lúdicas 

Atelier “Toca a Bordar” 

 

 

 

 



Dia Actividade Observações 

14    

15 FERIADO 

16 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

Atelier “Toca a Bordar” 

 

17 Caminhada pela rampa das Portas do Mar 

Actividades Lúdicas 

Visita à Expolab 

Carrinha da Junta de Freguesia  

Carrinha do Centro 

 

18 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

Dia da Cozinha 

 

19 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

Lanche Convívio  

Casa do Povo de Santo António (confirmar) 

20 Caminhada à Igreja Nossa Senhora dos Anjos – Fajã de Baixo 

Actividades Lúdicas 

Atelier “Toca a Bordar” 

 

 



Dia  Actividade  Observação 

21   

22   

23 

 

 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

 

24 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades lúdicas 

Atelier “Toca a Bordar” 

 

25 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

Visita à Expolab 

Carrinha do Centro 

 

26 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

 

27 Caminhada à Igreja Nossa Senhora dos Anjos – Fajã de Baixo 

Actividades Lúdicas 

Atelier “Toca a Bordar” 

 

 

 



Dia  Actividade  Observação 

28   

29   

30 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas 

 

31 Caminhada pela praia do Pópulo – São Roque 

Atelier de Artes Plásticas  

Carrinha da Junta de Freguesia de Fajã de Baixo 

 


