
PLANO DE ACTIVIDADES 
DEZEMBRO 2009 

 
 Actividades de Reabilitação e Manutenção física; 
 Actividades/ jogos lúdicos; 
 Trabalhos manuais (actividades de Natal); 
 Decoração do centro de dia com motivos de Natal; 
 Actividade “Um dia na Cozinha” – confecção do bolo de frutas; 
 Almoço de Natal dos Idosos e Funcionários da Instituição; 
 Visualização de filme; 

 


