Centro Social e Cultural
Casa do Povo de Faja de Baixo

PLANIFICACAO MENSAL DAS ACTIVIDADES

FEVEREIRO/ 2011

e Sinalizacdo do Dia Mundial do Doente (11)

e Comemoragcao do Dia dos Namorados, com ac¢ao de
Sensibilizagdo alusiva a manifestagao dos sentimentos na 32
Idade (14)

e Atelier de Trabalhos Manuais — “Vamos aprender a fazer
sabonetes” (a partir do dia 15);

e Comemoracdo do dia dos Amigo (a)s (17);

e Dia da Manicura (18);

e Actividade gastrondmica: “Um Dia na Cozinha” (21);

e Exercicios de reabilitacdo e manutencao fisica;

e Actividades ludicas — elaboracao de trabalhos alusivos ao
Carnaval;

e Tarde de Cinema na Biblioteca Publica e Arquivo de Ponta
Delgada (data a confirmar);

e Medicdo da Diabetes e Tensdao Arterial (colaboracdo da
Enfermeira do Posto Clinico da Faja de Baixo);

e Sinalizacdo do Dia Europeu da Vitima (22)

e Sessao de Yoga do Riso;

e Comemoracgao dos Aniversarios.



