
 
PLANIFICAÇÃO DE ACTIVIDADES 

Junho 2010 

 
 

Dia Actividade Observação 
1 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Início de Atelier de Artes Plásticas  

Entrega de certificados  

Apresentação do programa da Informática pelas alunas da Escola 

das Laranjeiras aos utentes da Instituição  

Segunda Formação do Atelier - Pintura em tecido 

2 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades Lúdicas  

Leitura da Bíblia 

Informática  

 

3 
 

FERIADO “Corpo de Deus” 

4  

GREVE 
 

5  
 

 

6    

 

 



 

 

Dia  Actividade  Observação 

7 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Caminhada até à Igreja “Nossa Senhora dos Anjos” 

Informática 

 

 

8 

Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Atelier de Artes Plásticas  

Actividades lúdicas 

 

9 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades lúdicas 

Leitura da Bíblia 

Visita às Instalações à “Sinaga” – 1º grupo 

Carrinha do Centro (14h10) 

 

10  

FERIADO 

11 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Atelier de Artes Plásticas  

 

12 Almoço Convívio nos Remédios da Bretanha Carrinha do Centro 

Carrinha da Junta de Freguesia  para transportar 30 idosos  

13   
 

 

 



Dia Actividade Observações 
14 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Caminhada até à Igreja “Nossa Senhora dos Anjos” 

Actividades lúdicas 

Informática  

  

15 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Informática 

Convívio com os idosos da Casa do Povo de Santo António  

Carrinha do Centro 

 

16 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Atelier de Artes Plásticas 

Informática 

Leitura da Bíblia 

 

17 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Dia da Cozinha 

Informática 

 

18 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Lanche Convívio  

Casa do Povo de Santo António  

19   

20   



 

 

 

 

Dia  Actividade  Observação 

21 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Caminhada até à Igreja “Nossa Senhora dos Anjos” 

Actividades lúdicas 

Informática  

 

22 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Atelier de Artes Plásticas 

Informática 

 

23 

 
 

 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Almoço no Império de São Pedro – Mosteiros  

Carrinha do Centro 

Carrinha da Junta de Freguesia para transportar 25 - 30 idosos 

Carrinha da Casa de Saúde de São Miguel 

24 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Actividades lúdicas 

Visita às Instalações à “Sinaga” – 2º grupo 
 

Carrinha do Centro (14h10) 

25 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Atelier de Artes Plásticas 

Informática 

 

 



 
 
 
 
 
 

Dia  Actividade  Observação 

26   

27   

28 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Caminhada até à Igreja “Nossa Senhora dos Anjos” 

Actividades lúdicas 

Informática 

 

29 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Atelier de Artes Plásticas  

Informática 

 

30 Actividades de Reabilitação e manutenção física 

Atelier de Artes Plásticas 

Informática 

Leitura da Bíblia 

Comemoração dos aniversários  

 

 


