PLANIFICACAO DE ACTIVIDADES

Maio 2010
Dia Actividade Observagao
L | e Concurso de Maios (Casa de Saude de S&o Miguel)
2
3 Comemoragéo do Dia da Mae Entrega de mensagens feitas pelos filhos
4 Actividades de Reabilitacdo e manutencao fisica Formacao dada pela Dr.2 Elisa (Psicologa)
Continuacao das lembrancas do Senhor Espirito Santo
Formacao sobre a Doenga de Alzheimer
5 | Actividades de Reabilitagdo e manutencdo fisica
Entrega de Certificados dos Atelier's
Leitura da Biblia
Continuacdo das lembrancas do Senhor Espirito Santo
6 | Actividades de Reabilitagdo e manutencdo fisica
Caminhada com o Centro de Dia até a Igreja de Nossa senhora
dos Anjos
7 | Actividades de Reabilitacdo e manutencao fisica Pintura em tecido (tecidos trazidos pelas Idosas)
Atelier de Artes Plasticas
Actividades ludicas
8




10

Feriado Municipal de Ponta Delgada

11

Actividades de Reabilitacdo e manutenc&o fisica
Atelier de Artes Plasticas

Actividades ludicas

12

Actividades de Reabilitacdo e manutencdo fisica
Actividades ludicas

Leitura da Biblia

13

Tolerancia de Ponto

14

15

Actividades de Reabilitacdo e manutencdo fisica

Atelier de Artes Plasticas

16

17

Actividades de Reabilitacdo e manutencdo fisica
Caminhada até a Igreja de Nossa Senhora dos Anjos
Inicio do Quarto do Espirito Santo

Visita de um grupo de idosos de Sintra ao Centro

18

Actividades de Reabilitacdo e manutencdo fisica

Continuacdo do Quarto do Espirito Santo




‘Dia

19

20

21

22

23

24

25

26

Actividade
Actividades de Reabilitacdo e manutencéo fisica

Visita ao Centro de Ciéncia da Lagoa Expolab

Actividades de Reabilitacdo e manutencéo fisica

Continuagdo do Quarto do Espirito Santo

Actividades de Reabilitacdo e manutencéo fisica

Continuacdo do Quarto do Espirito Santo

Actividades de Reabilitacdo e manutencéo fisica
Continuacdo do Quarto do Espirito Santo

Preparacdo do quarto da massa, péo, vinho e carne

Actividades de Reabilitacdo e manutencéo fisica

Continuacdo da preparacdo do quarto da massa, pao, vinho e carne

ABERTURA do quarto do Divino Espirito Santo
Bencdo dos quartos

Terco Cantado

Observacoes
Carrinha do Centro

Carrinha da Junta de Freguesia

para transportar os 15 idosos que irdo participar na actividade

Bencao dos quartos seré feita pelo Padre Victor (Paroco desta

Freguesia)



Dia Actividade Observacao

27 Entrega das pensdes aos utentes e socios do Centro Entrega feita pela llda Carvalho (Agente de Ocupagdo) e José Dinis

Terco Cantado Carvalho(Presidente da Instituicdo)
Preparacdo do saldo para o jantar

28 Preparagdo do saldo para o0 almogo de sabado Preparagdo elaborada pelas Idosas do Centro

Preparacdo e elaboragdo do almoco

Tergo Cantado

29 Pequena Cerimonia Religiosa onde todos os utentes interessados
irdo coroar
Almoco Convivio com os utentes e socios do Centro
30 Saida da Casa do Povo em coroagdo até a Igreja
Missa na Igreja Nossa Senhora dos Anjos

Almoco Convivio

ENCERRAMENTO das Festividades

3 Feriado (Segunda-feira da Pombinha)



