
Actividades previstas para Março 2010 
 

Actividades de Manutenção e Reabilitação física 
Actividades lúdicas 
Medição da T.A no gabinete de enfermagem da Casa do Povo de Fajã de Baixo  
Início do Atelier de Artes Plásticas (Tapetes em trapilho) 
Acção de sensibilização alusiva à importância da actividade física na 3ª Idade 
Comemoração do Dia Internacional da Mulher 
Visita guiada à RDP Açores- participação no Programa Inter Ilhas do locutor Sidónio Bettencourt 
Um Dia na Cozinha (confecção de sobremesa) (dia 18 de Março) 
Lanche convívio com Idosos de IPSS a convidar (dia 19 de Março) 
Comemoração do Dia do Pai (dia 19 de Março) 
Comemoração da entrada da Primavera e Dia Mundial da Floresta (dia 22 de Março) 
Sessão de massagem pela Dr.ª Cassilda Vougo (dias 24 e 25 de Março) 
Comemoração do Dia Internacional do Teatro (dia 26 de Março) 
Tarde de cinema- visualização do filme “Aldeia da Roupa Branca” na Biblioteca Pública e Arquivo 
de Ponta Delgada (29 e 30 de Março) 
Comemoração dos aniversários 


