
Actividades Outubro 2009 
 
 
 

Actividades 
 
Comemoração do Dia Internacional do Idoso 
 
 
Actividade de manutenção e reabilitação física 
 
 
Jogos didácticos 
 
 
Atelier de Pintura em Cerâmica 
 
 
Visita à Igreja de Nossa Senhora de Fátima 
 
 
Tarde da Manicura 
 
 
Visita à Fábrica da Moaçor (2º grupo) 
 
 
Seminário “Hábitos alimentares na Geriatria” 
 
 
Passeio ao Nordeste 
 
 
“Um dia na cozinha” – lanche convívio com grupo a convidar 
 
 
Passeio à Lagoa das Empadadas 
 
 
Baile de Outono 
 
 
Comemoração de aniversários 
 

 


