
PLANIFICAÇÃO DE ACTIVIDADES 
Setembro 2009 

 

 
Dia 
 

Actividade 

1 

 
Actividades de manutenção e Reabilitação Física  
 
Actividades Didácticas 
  

2 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Actividades Didácticas 
 

3 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Visita à Fábrica de Bolachas – Moaçor 
 

4 

 
Caminhada à Igreja N.ª Sr.ª dos Anjos 
 
Atelier de Sisal 
 

7 

 
Caminhada às Portas do Mar  
 
Atelier de Sisal 
 

8 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Actividades Didácticas 
 

9 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Visita à Fábrica de Cerâmica da Lagoa  
 

10 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Actividades Didácticas 
 

11 

 
Caminhada à Igreja N.ª Sr.ª dos Anjos 
 
Atelier de Sisal 
 

14 

 
Caminhada à Praia do Pópulo  
 
Atelier de Sisal 
 



15 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Actividades Didácticas 
 

16 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Actividades Didácticas 
 

17 
 
Passeio a Vila Franca do Campo – CMPD 
 

18 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Atelier de Sisal 
 

 
18 
a 

20 
 

XI FESTIVAL DA SOPA 

21 

 
Caminhada às Portas do Mar  
 
Atelier de Sisal 
 

22 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Visita à Fábrica Cerâmica da Lagoa 
 

23 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Preparação da actividade “Um dia na Cozinha” 
 
Actividades didácticas 
 

24 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Lanche convívio com idosos do Centro de Convívio de São Pedro 
 

25 

 
Caminhada à Igreja N.ª Sr.ª dos Anjos 
 
Atelier de Sisal 
 

28 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 
Atelier de Sisal 
 

 
29 

 
Actividade de Manutenção e Reabilitação Física  
 



 
29 

 
Actividades Didácticas  
 

30 

 
Actividades de manutenção e Reabilitação Física 
 
Visita à Biblioteca de Ponta delgada – exposição sobre a Natália correia  
 
Entrega dos Diplomas do Atelier de Sisal 
 

 

 


